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Expér ience sur-
mesure 

El iospa et  son espace 

Soins Excel lence 

Hydromassage



Le système Myjet® est le remède idéal pour
soulager les douleurs cervicales, les douleurs
dorsales, les rhumatismes, ainsi que les fatigues
mentales ou musculaires. Que ce soit dans un
but de pure décontraction, de prévention ou
d'application thérapeutique, allongez vous,
fermez les yeux ... et appréciez ce moment
unique de détente et de relaxation.

 Sur réservation uniquement.

My-jet, la référence haut de gamme de
l'hydromassage à sec 

La séance : 30 €
La séance en supplément d'un soin

 (corps ou visage) : 25 €
La séance en supplément d'un rituel

 (Chevalier, Eliospa, Roi ou Secret) : 20 €
 

HYDROMASSAGE 0'15
 

Forfaits :
 

3 séances pour 80 €
5 séances pour 130 €

10 séances pour 260 € 



After Workout : ce programme vous aide à vous détendre après un effort physique.
Après Grossesse : allongé(e) sur le ventre, ce programme se concentre sur la
stimulation de l'élastine pour aider la peau à retrouver sa fermeté. 
Après Ski : ce programme, focalisé sur le bas du dos et les jambes, permet d'aider à
récupérer après une journée de sport. 
Bike Cool Down : ce programme améliore le retour veineux et régénère les fibres
musculaires des jambes. 
Corps, Esprit et Âme : ce programme va vous aider à vous détendre et à éliminer tout
état de stress ou pression psychologique. 
Cou et Épaule : une séance suffit pour détendre les muscles et obtenir un soulagement
immédiat. 
Dos : ce programme va vous aider à soulager vos muscles, tensions douloureuses et
ainsi améliorer votre mobilité. 
Hiking Relax : ce programme est particulièrement basé sur la partie inférieure du corps
et contribue à soulager ses douleurs et à drainer l'acide lactique.
Jambes Fatiguées : ce programme drainant vous aide à rendre vos jambes plus
légères. 
Jetlag : juste ce dont vous avez besoin pour relâcher les douleurs dorsales et celles
des jambes après un long voyage. Ce programme vous garantit une parfaite légèreté. 
Life Work Balance : ce programme apaisant permet d'aider à retrouver un équilibre
intérieur et une sérénité à toute épreuve. 
Préparation Fitness : ce programme stimulant vous aide à réveiller vos muscles en
profondeur. 
Pure Relaxation : une bulle de relaxation profonde. 
Renforcement Mental : ce programme aide à améliorer la circulation sanguine vers la
partie supérieure du corps, améliorant ainsi l'oxygénation sanguine vers le cerveau. 
Stress du Voyage : ce programme vous aide à retrouver de l'énergie, à combattre le
stress et la fatigue.

Modes : (veiller à  choisir le mode en amont)

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

 



Prof i tez de notre espace aquat ique:

Bain à remous,  hammam, sauna.

25€ de l ’heure* par personne pour un
accès non privati f .  

Privatisation :  150€ de l 'heure* pour 2
personnes 

(peignoir  et  chaussons fournis)
 
*La durée du rendez-vous inc lus votre temps
d’ insta l lat ion et  de rhabi l lage.  L 'accès spa ne comprend
pas l 'accès à la p isc ine.  

 Sur réservat ion uniquement.
 

Option Champagne :  
ret rouver sur  demande la sélect ion de notre Mai t re d 'Hôtel

ACCÈS SPA



SOIN SAISONNIER 0’45
75€

Un concept  inédi t  a l l iant  chronobio logie et  
gourmandise :  gommage, double masque et  modelage re laxant  pour

une peau reboostée et  resplendissante.
 

SOIN DÉCOUVERTE  1’00
95€

Adapté aux besoins de la peau en fonct ion de sa typologie,  le  soin
découverte est  un soin d ’entret ien pour garder une bel le peau.

 
 
 
 

SOINS VISAGE

Traitement intensif
TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT 1’10
120€

La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, hydrater, et
repulper la peau, lui donnant ainsi une nouvelle jeunesse.

TRAITEMENT INTENSIF DETOX   1’10 
120€

Un soin pour donner un nouveau souffle à la peau et l’aider à se défendre en
toutes circonstances contre les méfaits du stress environnemental qui peuvent
accélérer le vieillissement cutané. 

 TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE 1’10 
120€

Au travers de cinq étapes clés et pas moins de huit formules spécifiques, vivez
l’efficacité Sothys à travers une relaxation et une prise en charge experte pour
une peau visiblement plus jeune. 

 



MODELAGE RELAXANT PERSONNALISÉ 
20' / 30' / 45' / 1'00 
50€ / 60€ / 80€ / 100€
Un modelage à personnaliser en choisissant les
pressions exercées, les zones à traiter et les senteurs
du soin. 
 

MASSAGE NUTRI-DÉLASSANT - SPORTIF
30' / 45' / 1'00
60€ / 80€ / 100€
Un massage inspiré du Deep Tissue (méthode
Sothys) spécialement conçu pour apporter confort et
détente absolue. À Recommander: pour les sportifs
(expérimentés/amateurs) : pour tonifier, réconforter la
peau avant ou après la pratique sportive.

GOMMAGE SUCRE ET SEL
20' / 30' 
45€ / 55€ 
Gommage tonifiant associant sels marins et sucre à
personnaliser avec l’évasion sensorielle de votre
choix.

 

SOINS CORPS 
 

Tous nos soins sont disponibles en cabine duo.
(sur réservation)



Si
gn

at
ur
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SOIN SIGNATURE HANAKASUMI
1'00
115€

Un protocole unique d’ inspirat ion
Japonaise :  gommage au gant ,
modelage de tout  le corps et
modelage des pieds dans un r i tuel
ressourçant  et  nourr issant  aux
notes aér iennes.  

SOIN SIGNATURE SENSATION
ORIENTALES 1'00 
115€

Un protocole de soin except ionnel
puisé dans les r i tes ancestraux
or ientaux :  un onguent pour
préparer  le corps au gommage puis
un modelage agrémenté d’une
gestuel le exclusive Sothys prat iqué
avec une argi le de gommage.

SOIN SIGNATURE INDONÉSIE
ANCESTRALE  1'00
115€
 
Un protocole de soin or ig inal
inspiré des r i tuels de beauté
ancestraux indonésiens pour
procurer  un bien-être puissant  du
corps et  de l ’espr i t .  



Rituels

RITUEL ELIOSPA 2'15
220€

RITUEL DU CHEVALIER 1'35
165€

00'20 - Gommage corps 
00'30 - Modelage relaxant 
00'45 - Soin saisonnier

00'30 - Gommage corps 
00'45 - Modelage relaxant 
1'00 - Soin visage découverte

RITUEL DU ROI 3'00
270€ 00'20 - Hammam

00'30 - Gommage corps
1'00 - Modelage relaxant 
1'10 - Traitement intensif (aux
choix)



 
 

I l  conjugue avec élégance et  raf f inement les
ingrédients d ’un soin unique par excel lence,
une parenthèse de bien-être inoubl iable.

Un soin corps en 3 temps :
après un prélude d’évei l ,  un
grani té de gommage subl ime
votre corps puis un massage
nourr issant  vous t ransporte
dans une re laxat ion profonde.
 

Un soin v isage en 8 étapes
associant  démaqui l lage
sensat ion,  gommage ul t ra
ef f icace,  massages
d’except ion,  masques haute
performance et  l issage f inal
ef fet  g laçon.

270€

155€

135€

2'30

1'30

1'00

Les soins excellence
secret
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L'Hotel  du Roi  & Spa,
vous accompagne dans

toutes vos demandes
d'organisat ion

d'événements,  après
midi  entre f i l les,

af terwork,  mar iage,  etc.
 

Contactez nous :
carcassonne@el iospa. f r

 

EXPÉRIENCE
SUR MESURE
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